
Stage Thématique : Apprendre à régler son arc à poulie
Le 15 Novembre à Aix en Provence

Intervenant : Luc Chamboleron

Le CD13 organise un stage pour apprendre à régler son arc 
à Poulie. 

9h – 12h   Premier stage « Débutant »  : 

• Réglage de la Puissance / Tiller

• Réglage de l'allonge, Synchronisation des poulies

• Faire son D-loop

• Réglage du repose flèche

14h – 17h Second Stage « Expert » : La sortie de flèche 
(saison salle)

• Réglage avancé du repose flèche

• Le test papier

• Bien choisir sa flèche

Pensez à apporter votre arc et votre petit matériel de réglage.

Lieu Aix-en-Provence

Adresse 785 Chemin d'Antonelle 
13090 AIX EN PROVENCE

Horaire 9h – 12h : Réglages « Débutant »
14h – 17h : Réglages « Confirmé »

INSCRIPTION OBLIGATOIRE: Sur le site du CD13 : 

http://www.arc-cd13.fr/stages2016/ 
Renseignements : 
Jean Drujon 
0678389606 
jeandrujon@gmail.com 
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